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BULLYING NAO £ BRINCADEIRA!

O BULLYING E UM MAL REAL QUE PRECISA SER COMBATIDO NA NOSSA ESCOLA COM URGENCIA.

POR TURMA 1.502

"Bullying" é uma palavra que vem
do inglés e significa "valentao". Sdo
tipos de bullying: xingar, debochar,
isolar, bater e roubar o material do
colega.

O bullying acontece quando a
agressao se repete. Nem toda briga
ou discussdo é bullying. A pessoa
que vé o bullying acontecendo e ri
também esta praticando. Quando
ninguém aplaude, o bullying perde
a graca e o colega para de fazer.
Quando vocé vir o bullying
acontecendo, deve procurar um
adulto que pode ser o professor, a
diretora ou um responsavel.
Existem leis anti-bullying. Uma
delas (Lei 13.227/2016) diz que as
escolas tém que criar campanhas
contra o bullying

(Lei 13.663/2018) diz que as escolas
precisam conscientizar os alunos
sobre esse tipo de agressao.
Existem 8 tipos de bullying:

1. Bullying fisico: acontece quando
um colega empurra, bate ou soca o
outro.

2. Bullying psicolégico: acontece
quando alguém assusta,
chantageia, persegue ou inferniza
outra pessoa.

3. Bullying moral: quando um
colega faz fofoca sobre o outro.

4. Bullying verbal: quando se xinga
ou apelida a aparéncia de alguém.
5. Bullying sexual: acontece
quando um colega assedia o outro,
ou seja, passando a mao ou
agarrando.

6. Bullying social: quando se
ignora, isola e exclui o outro.

7. Bullying material: é quando uma
pessoa destrdi ou rouba o material
do outro.

8. Bullying virtual: quando se
constrange uma pessoa pelas redes
sociais, xingando, caluniando,
falsificando fotos.

A punicao para alguns desses tipos
de bullying ja estd prevista no
Estatuto da Crianca e do
Adolescente e no Cédigo Penal.
Outro nome para o bullying virtual
é “cyberbullying”. Ele comega fora
da internet e depois dentro da
internet, através de  grupos
organizados no WhatsApp, no
Instagram e no Facebook. As
pessoas que praticam o
cyberbullying se sentem livres para
atacar os outros porque nao estao
se vendo.
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O bullying virtual é perigoso. As
pessoas precisam se tratar com
respeito dentro e fora da Internet.
Ao ver um bullying virtual, temos
que nos  posicionar  contra,
ensinando quem esta praticando a
ndo fazer mais. E importante que a
gente tenha empatia com as outras
pessoas, ou seja, devemos nos
colocar no lugar do outro.
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O bullying pode trazer varias
consequéncias. Vamos dar alguns
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* Falta de apetite.
* Ataque de panico sem motivo.

exemplos:
* Medo.

* Baixa autoestima.

* Tristeza.

* Falta de vontade de ir a escola.
* Depressao.
* Dificuldade de concentragao.

* InsOnia.

* Notas baixas na escola.

* Mudanca de comportamento.
Fizemos uma pesquisa com 97
alunos das turmas de 3°a 5° anos e
chegamos a conclusdo de que o
bullying é muito praticado na
nossa escola. Veja o resultado da
nossa pesquisa nos graficos abaixo.

Esses dados mostram como o bullying na nossa escola
¢ uma coisa muito preocupante. Precisamos
urgentemente chamar a atencdo dos alunos,
professores, funcionarios e responsaveis para este
problema e fazer campanhas para combater esse mal.
Ndo podemos ficar calados enquanto tantos colegas
sofrem com esse tipo de agress3o. E preciso que toda
a escola se posicione contra o bullying. Se vocé vir
alguém sofrendo bullying, tente ajudar mostrando ao
agressor que ele estd errado. Se o problema
continuar, procure um professor e faca-o parar
imediatamente, pois todos sabemos que o bullying
ndo é brincadeira.

Criado no dia 7 de abril de 2016, o
Dia Nacional de Combate ao
Bullying e a Violéncia na Escola foi
instituido como uma iniciativa para
chamar a atencao para os
problemas causados pelo bullying
e estimular a reflexao sobre o tema.
Esta lei foi sancionadano dia em

que o massacre ocorrido da Escola
Municipal Tasso da Silveira
completava 5 anos.

Nesse massacre, um ex-aluno, que
tinha sido vitima de bullying no
passado, invadiu a escola armado
matando 12 estudantes e ferindo
outros 13.
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QUADRINHOS

TODO MUNDO PODE MUDAR POR TURMA 1.502
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Posso
brincar com
vocés?

gosta de mim?

Por
que vocé
esta
chorando?

Vocé nao
pode andar com a
gente porque vocé

As meninas
ndo querem brincar
comigo por causa da
minha cor.

que vocé

nao bateu voltar na sala para

vou falar com

caso, vocé
a professora.

deve falar com
um adulto.

Meninas, o que vocés
fizeram n&o é legal. A
gente ndo deve
discriminar as pessoas
por causa da cor.

fazer para consertar pedir desculpas

o erro de vocés?

Gabriel,
é legal

brincar
com

CHARADAS

» E mais leve que uma pluma, » O que é que ocorre uma vez a » O que é que é preto quando

mas nem o homem mais forte do
mundo pode segura-la por mais de

um minuto.
RESPOSTA: a respiracao.

cada minuto, duas vezes a cada
momento, mas jamais a
quinhentos anos.

RESPOSTA: a letra M.

vocé o compra, vermelho quando
VOCé 0 usa e cinza quando vocé o
joga fora.

RESPOSTA: o carvao.
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RECEITA DA FAMILIA

CARNE MOIDA COM MACARRAO
POR MANUELLA SOUZA ARAUJO

INGREDIENTES
1 kg de carne moida

1 dente de alho picado

1 xicara de molho de tomate
1 cebola picada

1 tomate cortado em cubos
Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue a carne moida com o alho,
a cebola e o tomate e deixe em fogo
baixo. Em outra panela coloque
agua e deixe ferver. Depois,
coloque o macarrao e deixe
cozinhar. Em seguida, lave o
macarrao e deixe escorrer. Sirva
com a carne moida por cima do
macarrao.

DATAS COMEMORATIVAS
JUNHO

1° - Dia da Imprensa

5 - Dia do Meio Ambiente

7 - Dia da Liberdade de Imprensa
8 - Dia Mundial dos Oceanos

9 - Dia da Vacina

13 - Dia de Santo Antonio

21 - Dia Mundial do Skate

24 - Di
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ACONTECEU... -

il In

VI E GOSTEI

DIVERTIDA MENTE
POR MIRELLE VITORIA SOARES

Fonte: ARQUIVO INTERNET

Este filme conta a histéria de uma
menina que tem que se mudar para
outra cidade com seus pais. Com
iss0, seu cérebro fica muito confuso
e ela ndo conseguiu fazer amizade
com ninguém. Entdo, seu cérebro
criou varios personagens,
deixando-a confusa e com

diferentes emocgoes.

Certo dia, acontece uma grande
confusdo na sala de controle,
fazendo com que a alegria e a
tristeza sejam colocadas para fora
do local.

DURACAO: 1h35min

Projeto SER na 1.201
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