
Objetivo:  Despertar os corpos,
trabalhando noções de espacialidade
e consciência corporal. Focar em jogos

teatrais que convoquem e façam os
alunos a  refletirem sobre a

importância da coletividade.
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Plan ejam en to  

Nome, palavra e movimento
 (Exercício para trabalhar integração, memória e

criatividade. Além da expressão corporal);



Zip, Zap, Toim
 (Trabalhar interatividade e atenção);

Ocupação de espaço -
Planos, direções, modos de locomoção e focos.

Congelar e retornar. 
(Trabalhar noção de espaço, desenvoltura

corporal, atenção e coletividade);

Espelho e hipnose
 (Trabalhar expressão corporal, 
integração, relação e unidade);

Avaliação do encontro com frases com
sentimentos a partir do emoji
 (Trabalhar  auto percepção e
 expressão de sentimentos).


