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Introducao

O projeto ” MIEU CABELO, MEU ESTILO,

MINHA COR!”, teve inicio apds a >4 ¢ ! ”t“‘*
o (H/‘[\EEUZINHO i

P Liie

observacao de um fato recorrente na
turma 1202. Algumas alunas com cabelo
crespo, quando estavam em sala de aula,
procuravam sempre sentar- se atras das
colegas com cabelo longo para ficar
admirando e passando a m3ao em seus
cabelos.

Partindo dessa observacao, algumas
acoes foram planejadas para que cada
aluno pudesse reconhecer que era
representado, percebendo que possuem
lugar nos livros de historias e na
transformacao do mundo.
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Objetivos

Compreender que Nao existe um Unico padrao de beleza, que a cor da pele e o cabelo
crespo nao tem a ver com ser pior ou melhor ser humano;

Promover reflexao para a formacao da identidade;

Exaltar a beleza de cada um,;

Estimular o autocuidado com a pele;

Conhecer o Continente Africano e sua cultura;

Perceber um diferente espaco além da reflexao sobre cabelo;

Conhecer a histdria do proprio nome e sua ancestralidade.



Recursos

Livros de historia infantil com protagonismo negro;

Imagens de autores e pessoas que influenciaram e influenciam a cultura negra;
VVideos e musicas;

Objetos que fazem parte da cultura africana;

Mapa;

Espelho;

Tiras de tecidos.



Acoes

Roda de leitura;

Desfile de cabelo;

Pesquisa da origem do nome,

Cartaz com tons pele e pessoas negras que se destacam na sociedade e no mundo;
Roda de Capoeirg;

Dramatizacao;

Piguenique literario;

Oficina de turbante.



Acoes coletivas

As turmas do segundo e quinto ano também participaram do projeto, nas seguintes atividades:
» Desfile de cabelo;

* Roda de leitura;

« Oficina de turbante;

» Roda de capoeira.



Culminancia

Exposicao dos trabalhos no corredor da escola.



Fotos das acoes
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-0tos das acoes
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ApOs a leitura do livro:” Amor de
cabelo”, cada aluno perguntou para
seus pais e responsaveis como foi a
escolha de seus nomes. No dia seguinte,
contaram para toda a turma as suas
descobertas.
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Durante a contacao da historia, os alunos

:OtOS daS agées ficaram encantados com a aldeia

ilustrada e surgiu uma conversa sobre a

cultura de alguns povos, o que fez todos
LOBO

ﬁcarem bem focados no assunto.
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Fotos das acoes

Nosso mural cheio de poténcia.
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FOtOS daS agées Nosso mural cheio de poténcia.
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-0tos das acoes
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Dia de chegar orgulhoso com o penteado
escolhido e pensado com a familia.

Cada crianca foi apresentada tendo seu
penteado descrito pela professora para
todos da plateia.







-0tos das acoes

Trabalhamos com o livro “Capoeira” da
Sandra Rosa .E 0os da foto abaixo.

Alunos do quinto ano ensinando o que
sabem de capoeira para o segundo ano

BERIMBAU

[ MANDOU TE CHAMAR
N/

y ABC DA CAPOEIRA
— PARA CRIANCAS




-0tos das acoes
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-0tos das acoes
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Tocando no meu crespo

-0tos das acoes

Percebendo a textura
do cabelo da colega.
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Fotos das acoes
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Fotos das acoes
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-Professora tira uma foto para guardar

porque estou com meu cabelo bonitao!

E ABELEZA SENDO
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-Tia olha minha boneca!
Parece comigo!

Perceber o orgulho da boneca
preta nao tem preco.
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Metas para o
segundo
semestre

Trabalhar os tons Conhecer Descobrir como
de pele e 0s brincadeiras de postam de se vestir e
cuidados com 3 origem africana. pintar em alguns

pele negra. paises africano.
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Resumo

Estamos cada dia mais lindos e
estilosos.

Respeito com o colega sempre.

Conversamos sobre preconceito.

Aprendemos algumas coisas sobre
capoeira.

Soltamos o corpo ouvindo a cancao:
FEIRINHA DA PAVUNA e vamos soltar
mais.

Estamos em agosto e ainda temos
Muito o que descobrir.



~echamento

Ainda estamos em agosto. Pretendo continuar
com as historias, com as conversa, com os videos,
com o abraco fisico e 0 abraco na autoestima de
meus pequenos. Ja vejo minhas meninas soltando
0s cabelos e tendo orgulho de cada traco..
Aprendo a me conhecer enquanto negra ao
mesmo tempo que ajudo a descobrir.

Acredito que ndo verei mais nessa turma os
cabelos longos e perfeitamente cacheados sendo
motivo de desejo e sim a beleza tnica sendo
amada e valorizada.

Andreia Santos

andreia.psicopedagogia@gmail.com
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