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Uma rádio para 
chamar de sua

Você pode participar da programação da 
Web Rádio. Peça ao(à) seu(sua) professor(a) para 
enviar poesias, crônicas, entrevistas e até programas 
de rádio feitos com a turma. Os textos selecionados podem ser 
veiculados na Audioteca ou na nossa programação. Entre no site 
www.multirio.rj.gov.br/webradio e veja como fazer. Participe!

Compositores 
da MPB

Gosta de música 
popular brasileira? 

A cada programa, um 
compositor e suas 

canções.

Música de todos os ritmos, informações, curiosidades, diversão e muito mais você encontra na MultiRio Web Rádio. 

Música de todos os ritmos, informações, curiosidades, diversão e muito mais você encontra na MultiRio Web Rádio. 

Sinal verde para as férias 
De novo, férias. Muito bom! E o melhor de tudo é curtir o tempo livre só fazendo o que se gosta. Por isso, selecionamos uma programação bem legal, cheia de música, vídeos e livros. O tema é meio ambiente. Afinal, nossa cidade vive sob os efeitos da Rio+20, a conferência sobre sustentabilidade de que vamos falar mais neste Entre Jovens. O assunto está nos jornais, na TV, nas redes sociais, e a hora é de todo o mundo se unir e fazer da Terra um lugar melhor para se viver. Boa tarefa para começar nas férias!

Aumenta o Aumenta o 

SOMSOM

Sacro 
e Profano

A música clássica, 
sacra e profana, da 

Idade Média até os dias 
de hoje. A história dos 

grandes mestres.

MultiRio Web Rádio. 

Cantos 
do Rio

Percorre os bairros 
da cidade e mostra a 
música de diferentes 
gêneros e ritmos que 

se faz por ali.  

Fora 
do Eixo

Uma viagem pela 
música de diferentes 
gêneros e estilos que 

é feita em todo 
o Brasil. 

Compositores 

Venas 
Abiertas 

Veias Abertas, 
em bom português, 

apresenta toda a riqueza 
musical da América 

Latina de ontem 
e hoje. 

Uma viagem pela 

Ritmos 
Cariocas 

Os ritmos nascidos 
no Rio, como choro, 

samba e bossa 
nova. 



Prepare a pipoca e reúna os amigos para 
assistir aos vídeos que indicamos a seguir. 
Aproveite para conversar sobre o que cada 
um pode fazer para a preservação de um 
meio ambiente saudável. 

Se liga!
As séries da MultiRio passam na 
BandRio, no canal 14 da NET e em 
nossa Web TV. Para ver os horários 
e saber mais sobre cada programa, 
acesse www.multirio.rj.gov.br. Notícias 
também em www.twitter.com/multirio. 
Só lembrando: à noite, das 19h às 21h, 
também tem MultiRio na NET. Assista!

Testemunhas do Clima
Mostra o projeto da Rede 
WWF-Brasil que registra como 
as mudanças climáticas vêm 
modificando a vida de algumas 
populações ao redor do planeta.

Minuto Ecológico
Como reciclar papel e vidro, 
usar corretamente a geladeira 
e embalagens descartáveis e 
evitar o vazamento de torneiras e 
o desperdício de energia, além de 
outras dicas para ajudar o planeta. 

Contos e Lendas do 
Fundo do Mar
O documentário apresenta imagens 
dos mais diversos ecossistemas 
e espécies do fundo do mar. 
Uma chance de saber mais 
sobre o oceano, que representa 
75% do planeta. 

Conta com a Gente
Dois jovens percorrem vários 
bairros do Rio para conhecer 
os serviços públicos municipais 
disponíveis. No caminho, 
descobrem, ainda, opções 
para a vida profissional.

A descoberta da Geologia
As características dos solos, das 
rochas e das jazidas da cidade. 

O caminho do lixo
A coleta das casas, das ruas, 
das praias, o lixo que vai para a 
reciclagem e o que tem seu destino 
final no Aterro de Jardim Gramacho. 

De olho nas estrelas
Estrelas, cometas e planetas 
em uma divertida viagem 
pelo Sistema Solar.

Aventuras Cariocas
Um grupo explora os diversos 
ecossistemas do Rio de Janeiro. 
Conheça os locais por onde 
essa turma se aventura!

Manguezal
Em destaque, a fauna e a flora 
dos manguezais.

Praias 
A galera mergulha, surfa, ajuda 
no replantio, cata lixo e aprende 
mais sobre peixes e pescadores.

Lagoas
Ainda é possível encontrar jacarés 
nas lagoas, mas a maioria sofre 
com a poluição.

Restinga
As restingas abrigam bromélias, 
mandacarus, guriris, cobras 
e muito mais.

Floresta
Um banho de cachoeira na floresta, 
uma ação de replantio e uma lição 
sobre a importância da água para 
a vida de todos.

Ilhas
Oceânicas ou de baías, nas 
ilhas vivem golfinhos e muitas 
outras espécies.

Baía
Uma visita à Baía de Guanabara 
com direito a botinhos e à 
biodiversidade da região.

Muita gente já separa o lixo seco do molhado, não 
desperdiça água, não demora no banho e adota 
muitas outras ações sustentáveis. Se você é uma 
dessas pessoas, conte para nós. O seu texto poderá 
ser publicado aqui, no Espaço Verde. Envie para 
MultiRio, Largo dos Leões, 15, sala 908, Humaitá, 
Rio de Janeiro/RJ, CEP 22260-210, ou por e-mail: 
entrejovens@multirio.rio.rj.gov.br. 

ESPAÇO VERDE

assistir aos vídeos que indicamos a seguir. 
Aproveite para conversar sobre o que cada 
um pode fazer para a preservação de um 
meio ambiente saudável. 
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Roteiro: Luis Eduardo Ricon  |  Arte: Diego Luis
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Rio+20: tempo de agir!

Rio+20 é a Conferência das Nações Unidas sobre 
Desenvolvimento Sustentável e corresponde a uma 
segunda etapa da Cúpula da Terra (ECO-92), que 
se realizou também aqui no Rio há exatos 20 anos. 
Por isso, o nome. O objetivo da conferência é renovar 
e reafirmar o compromisso dos países participantes 
com o desenvolvimento sustentável em nosso planeta. 
Isso quer dizer promover o uso consciente da água 
e da energia, preservar florestas e oceanos, combater 
a pobreza, o desemprego, entre outras ações. Você 
também faz parte desse time. Faça o teste a seguir 
e descubra mais sobre o assunto e como pode ajudar.

1) Se toda a população do planeta 

consumisse como os Estados Unidos, 

seria preciso:

a) (    ) que a Terra fosse quatro vezes maior.

b) (    ) que as áreas agrícolas tivessem 

o dobro do tamanho que têm hoje.

c) (    ) que todo dia fosse criado um novo 

aterro sanitário no planeta.

2) O consumidor consciente deve 

considerar os 3 RR, que são:

a) (    ) restringir, reinventar e reprogramar.

b) (    ) reconsiderar, restituir e regularizar.

c) (    ) reduzir, reutilizar e reciclar.

3) Você sabe quanto lixo, em média, 

o carioca joga fora por dia?

a) (    ) 750 gramas.

b) (    ) 2 quilos.

c) (    ) 1 quilo.

4) Qual destes materiais é mais fácil para reciclar?a) (    ) embalagem de ovos.b) (    ) papel de fax.c) (    ) papel higiênico. 
5) Sabe quanto tempo o vidro leva para se decompor?a) (    ) 500 anos.

b) (    ) 1.000 anos.c) (    ) 1 milhão de anos.
6) E o chiclete?

a) (    ) 5 dias.
b) (    ) 5 anos.
c) (    ) 5 meses.

1) Se toda a população do planeta 
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embalagem de ovos.
embalagem de ovos.papel de fax.
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5) Sabe quanto tempo o vidro 

5) Sabe quanto tempo o vidro leva para se decompor?
leva para se decompor?

500 anos.
1.000 anos.
1.000 anos.
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R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

R
es

po
st

as
: 1

) c
; 2

) c
; 3

) b
; 4

) a
; 5

) c
; 6

) b
.

5) Sabe quanto tempo o vidro 

5) Sabe quanto tempo o vidro leva para se decompor?
leva para se decompor?

1.000 anos.
1.000 anos.

1 milhão de anos.
1 milhão de anos.
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TROQUE O 
VIDEOGAME POR

UM PASSEIO 
DE BICICLETA

TROQUE A 
FRITURA

POR FRUTAS

NESTAS FÉRIAS

RECICLE SUAS IDEIAS!



Ligue 123Alô! 
Pedidos de informação; dificuldades nos relacionamentos com 
colegas da escola, amigos e namorados; conflitos com a família; 
sexo; gravidez; situações de risco; ou qualquer outro problema, 
ligue 0800 0 123 123. O serviço, oferecido pelo Instituto Noos, é 
gratuito e funciona de segunda a sexta-feira, das 8h às 20h. E você 
só se identifica se quiser! Saiba mais em www.noos.org.br/123alo.
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Livros são como os bons amigos: companheiros de toda hora e cheios de 
história para contar. Passe na sala de leitura de sua escola e divirta-se!

Livros digitais? 

Eu quero!
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Gabriel Marques

Se você veste a camisa 

alvinegra e se orgulha do 

Fogão, vai gostar desse livro, 

que fala sobre a atuação 

dos jogadores, da comissão 

técnica, da torcida e ainda 

conta a história do clube. 

Botafogo, uma Paixão 

além do Futebol

Uma família do sertão 
nordestino é obrigada a se 
mudar constantemente por 
causa da seca. O estilo do 
autor retrata, de forma crua, 
o ambiente árido em que 
viviam os retirantes.

Graciliano Ramos

Vidas Secas

Conta as aventuras do navegador paulista durante a travessia do Oceano Atlântico a bordo de um barco a remo, em 1984. Ele partiu do sul da África e só encerrou a viagem quando chegou ao litoral baiano. Incrível, não? 

Amyr Klink

Cem Dias entre Céu e Mar
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Você já pode ter acesso a livros digitais pela Educoteca. Basta acessar 
www.educopedia.com.br e escolher o que deseja ler e até mesmo ouvir! 
Além de edições didáticas, é possível visualizar o texto ou escutar a 
narração de clássicos da literatura e outras obras. Na Educoteca, há, 
ainda, vídeos e jogos pedagógicos, quadrinhos, páginas para colorir, 
bloco de anotações e até marcador de textos. É para curtir à vontade!


