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*Este material foi construido pelo LIV para as escolas que tém LIV e Espaco de SER na grade curricular.




OLA, FAMILIA!

O que vocés acharam das atividades propostas no encontro 1? E a leitura do livro,
como foi? A proposta do encontro de hoje é construirmos juntos alguns apren-
dizados a partir da histéria da Malala.

Ah, antes de comegarmos as atividades, queremos propor um movimento. To-
pam?

Onde vocés estao reunidos? Na sala, no quarto, varanda? Vejam se é possivel afas-
tar os moéveis para fazermos uma brincadeira.

Escolham uma dupla para comecar. A brincadeira @ ESPELHO. Uma dupla comeca
e guem mais estiver na casa fica de espectador.

Formem a dupla, um de frente para o outro, a uma distancia que permita que os
dois fagam movimentos amplos. Escolham quem sera o condutor do movimento.
Tirem no “par ou impar” ou jogando uma moedinha no conhecido “cara ou coroa”.

Entdo, comecando a brincadeira, o condutor do movimento faz gestos e ex-

pressoes faciais que devem ser reproduzidos pelo espelho a sua frente. Comecem

com gestos lentos, leves, simples e intensifiquem a complexidade e a velocidade.

Quem estiver de espectador deve ficar de olho para verificar se o espelho esta
fazendo tudo certinho ou nao. ;)

Sugestao de tempo: 2 minutos para cada condutor de movimento.
Depois deste tempo, troquem de posicdo. Quem era condutor vira espelho e
qguem era espelho vira condutor. Brinquem até que todos da casa tenham expe-

rimentado ser espelho ou condutor.

Vamos 137!




ENCONTRO 02

OBIJETIVOS

Conhecer a histéria da Malala Yousafzai (https://www.
euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-
-menina-que-queria-ir-para-a-escola/); refletir so-
bre o momento que estamos vivendo, encontrando
semelhancas e diferengcas com a histéria da Malala;
desenvolver autoconhecimento, empatia e colabora-
cao.

MATERIAL NECESSARIO

Caderno ou papel para anotacdes; livro Malala, a
menina que queria ir para a escola, da Adriana Car-
ranca. O livro estd disponivel em versao digital. Aqui
vai uma dica de onde é possivel encontra-lo:

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/
malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola RE FLETI N Do

Um acontecimento mundial esta impedin-
do criancas e jovens de irem a escola, to-
dos estdao aprendendo a estudar mais em
casa, a lidar com uma nova rotina e tam-
bém com a saudade da vida na escola. Va-
mos falar sobre como esta sendo isso para
vocés? O livro de Adriana Carranca relata as
criancas a historia da adolescente paquis-
tanesa Malala Yousafzai, que lutou pelo di-
reito a educacado. Ela amava ir para a escola,
estudar, brincar e ler livros. Mas uma guerra
na regiao em que vivia a impediu de con-
tinuar seus estudos. Ela foi proibida de ir a
escola.
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ENCONTRO 02

ATIVIDADE 1

Conversa em familia:

- Vocés em casa estdo passando por algo parecido ao
que Malala viveu, ndao é mesmo?

- Como vocé se sente impossibilitado de ir a escola?
Vocé acha que tem coisas legais em nao ir para a es-
cola? Quais? E o que nao é tao legal assim?

- O que vocé vai fazer com este tempo disponivel em
casa?

ATIVIDADE 2

A escola dos meus sonhos:

O jogo é o seguinte: cada um deve montar seu cro-
nograma de aulas da sua escola dos sonhos. Organi-
ze a tabela da préxima pagina com atividades de se-
gunda a sexta-feira. Quais atividades vocé colocaria?
Qual o tempo de duracdo delas? E como se cada um
pudesse, neste momento, ser o diretor da sua escola
dos sonhos.

Além de vocés em casa montarem seus cronogra-
mas de aula, mostrem no grupo de whats app da es-
cola o cronograma que cada um fez.

Reuinam todos os cronogramas e vejam o que cada
um tem. O que o cronograma tem a ver com cada
um? O que cada pessoa gosta mais? Como no exerci-
cio do espelho, o cronograma que cada um fez refle-
te gostos e particularidades individuais.

E agora vem o desafio! Juntos, cheguem a um acordo
de como sera o cronograma de atividades da escola
dos sonhos de vocés. Ele tem que considerar todos
os diretores, hein! Pelo menos uma escolha de cada
diretor deve estar neste cronograma final. Esse € um
grande trabalho de cooperacao e respeito as diferen-
¢as e necessidades individuais. Aproveitem.
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Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta



ENCONTRO 02

ATIVIDADE 3

E entdo essa escola dos sonhos tem um cronogra-
ma muito especial. Ficamos aqui curiosos para saber
como ele é. E o nome dessa escola, qual é? Escolham
o nome da escola dos sonhos de vocés com o seguin-
te desafio: o nome da escola ndo pode ter as letras
AouE.

Agora que a escola e o cronograma estdo prontos,
sera que conseguimos olhar para cada um e identifi-
car o que ele mostra sobre nossos gostos e caracteris-
ticas individuais? E nesse cronograma coletivo, con-
seguimos identificar o que temos em comum nessa
familia?

Reflitam também sobre como foi fazer essa ativida-
de. Se vocés conseguiram dialogar para chegar em
uma decisdo comum, se houve brigas... Pensem so-
bre o momento que vocés vivenciaram juntos.

Até o préximo encontro, familia!
E, para darmos continuidade as atividades, sugeri-

mos que concluam a leitura do livro Malala, a meni-
na que queria ir para a escola, da Adriana Carranca.
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O ESPACO DE SER FAZ PARTE DO LIV
E ESTAMOS JUNTOS NESSA!

Espaco de SER (Sentir, Expressar, Relacionar) € um programa que faz parte do LIV
(Laboratédrio Inteligéncia de Vida) e visa a inclusdao da educagao socioemocional na
grade curricular das escolas, impactando mais de 100.000 alunos em
territoério nacional.
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www.espacodeser.com

@espacodeser


https://www.facebook.com/laboratoriointeligenciadevida/
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https://inteligenciadevida.com.br/
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