
ENSINO FUNDAMENTAL
5° ANO

juntos nessa!

*Este material foi construído pelo LIV para as escolas que têm LIV e Espaço de SER na grade curricular.



OLÁ, FAMÍLIA!

O que vocês acharam das atividades propostas no encontro 1? E a leitura do livro, 
como foi? A proposta do encontro de hoje é construirmos juntos alguns apren-

dizados a partir da história da Malala.

Ah, antes de começarmos as atividades, queremos propor um movimento. To-
pam?

Onde vocês estão reunidos? Na sala, no quarto, varanda? Vejam se é possível afas-
tar os móveis para fazermos uma brincadeira. 

Escolham uma dupla para começar. A brincadeira é ESPELHO. Uma dupla começa 
e quem mais estiver na casa fica de espectador. 

Formem a dupla, um de frente para o outro, a uma distância que permita que os 
dois façam movimentos amplos. Escolham quem será o condutor do movimento. 
Tirem no “par ou ímpar” ou jogando uma moedinha no conhecido “cara ou coroa”. 

Então, começando a brincadeira, o condutor do movimento faz gestos e ex-
pressões faciais que devem ser reproduzidos pelo espelho à sua frente. Comecem 
com gestos lentos, leves, simples e intensifiquem a complexidade e a velocidade. 
Quem estiver de espectador deve ficar de olho para verificar se o espelho está 

fazendo tudo certinho ou não. ;)

Sugestão de tempo: 2 minutos para cada condutor de movimento.

Depois deste tempo, troquem de posição. Quem era condutor vira espelho e 
quem era espelho vira condutor. Brinquem até que todos da casa tenham expe-

rimentado ser espelho ou condutor. 

Vamos lá?!



OBJETIVOS

MATERIAL NECESSÁRIO

Conhecer a história da Malala Yousafzai (https://www.
euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-
-menina-que-queria-ir-para-a-escola/); refletir so-
bre o momento que estamos vivendo, encontrando 
semelhanças e diferenças com a história da Malala; 
desenvolver autoconhecimento, empatia e colabora-
ção.

Caderno ou papel para anotações; livro Malala, a 
menina que queria ir para a escola, da Adriana Car-
ranca. O livro está disponível em versão digital. Aqui 
vai uma dica de onde é possível encontrá-lo: 

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/
malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola

ENCONTRO 02

REFLETINDO

Um acontecimento mundial está impedin-
do crianças e jovens de irem à escola, to-
dos estão aprendendo a estudar mais em 
casa, a lidar com uma nova rotina e tam-
bém com a saudade da vida na escola. Va-
mos falar sobre como está sendo isso para 
vocês? O livro de Adriana Carranca relata às 
crianças a história da adolescente paquis-
tanesa Malala Yousafzai, que lutou pelo di-
reito à educação. Ela amava ir para a escola, 
estudar, brincar e ler livros. Mas uma guerra 
na região em que vivia a impediu de con-
tinuar seus estudos. Ela foi proibida de ir à 
escola. 
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ATIVIDADE 1 ATIVIDADE 2
Conversa em família: 

- Vocês em casa estão passando por algo parecido ao 
que Malala viveu, não é mesmo? 

- Como você se sente impossibilitado de ir à escola? 
Você acha que tem coisas legais em não ir para a es-
cola? Quais? E o que não é tão legal assim? 

- O que você vai fazer com este tempo disponível em 
casa?

A escola dos meus sonhos:

O jogo é o seguinte: cada um deve montar seu cro-
nograma de aulas da sua escola dos sonhos. Organi-
ze a tabela da próxima página com atividades de se-
gunda a sexta-feira. Quais atividades você colocaria? 
Qual o tempo de duração delas? É como se cada um 
pudesse, neste momento, ser o diretor da sua escola 
dos sonhos.

Além de vocês em casa montarem seus cronogra-
mas de aula, mostrem no grupo de whats app da es-
cola  o cronograma que cada um fez.

Reúnam todos os cronogramas e vejam o que cada 
um tem. O que o cronograma tem a ver com cada 
um? O que cada pessoa gosta mais? Como no exercí-
cio do espelho, o cronograma que cada um fez refle-
te gostos e particularidades individuais. 

E agora vem o desafio! Juntos, cheguem a um acordo 
de como será o cronograma de atividades da escola 
dos sonhos de vocês. Ele tem que considerar todos 
os diretores, hein! Pelo menos uma escolha de cada 
diretor deve estar neste cronograma final. Esse é um 
grande trabalho de cooperação e respeito às diferen-
ças e necessidades individuais. Aproveitem. 

ENCONTRO 02



ENCONTRO 02

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta



ATIVIDADE 3
E então essa escola dos sonhos tem um cronogra-
ma muito especial. Ficamos aqui curiosos para saber 
como ele é. E o nome dessa escola, qual é? Escolham 
o nome da escola dos sonhos de vocês com o seguin-
te desafio: o nome da escola não pode ter as letras 
A ou E.  

Agora que a escola e o cronograma estão prontos, 
será que conseguimos olhar para cada um e identifi-
car o que ele mostra sobre nossos gostos e caracterís-
ticas individuais? E nesse cronograma coletivo, con-
seguimos identificar o que temos em comum nessa 
família? 

Reflitam também sobre como foi fazer essa ativida-
de. Se vocês conseguiram dialogar para chegar em 
uma decisão comum, se houve brigas... Pensem so-
bre o momento que vocês vivenciaram juntos. 

Até o próximo encontro, família!

E, para darmos continuidade às atividades, sugeri-
mos que concluam a leitura do livro Malala, a meni-
na que queria ir para a escola, da Adriana Carranca. 

ENCONTRO 02



www.espacodeser.com

@espacodeser

O ESPAÇO DE SER FAZ PARTE DO LIV 
E ESTAMOS JUNTOS NESSA!

Espaço de SER (Sentir, Expressar, Relacionar) é um programa que faz parte do LIV 
(Laboratório Inteligência de Vida) e visa à inclusão da educação socioemocional na 

grade curricular das escolas, impactando mais de 100.000 alunos em 
território nacional.

https://www.facebook.com/laboratoriointeligenciadevida/
https://www.instagram.com/laboratoriointeligenciadevida/
https://inteligenciadevida.com.br/
https://inteligenciadevida.com.br/
https://www.facebook.com/laboratoriointeligenciadevida/
https://www.instagram.com/laboratoriointeligenciadevida/
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