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ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A FORMACAO PESSOAL
DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Heloisa Alonso*

Atualmente, minha preocupacao maior na pratica profissional esta voltada para uma agao
concreta na formacao pessoal de um(a) futuro(a) professor(a) de Educacao Fisica. No entanto,
ainda tenho muito a aprender em ajustar as minhas acdes na relacdo com o outro e para o outro. E
0 que ameniza essa angUstia € saber que tal fato nos coloca frente a um “exercicio pra vida inteira”,
como dizia constantemente Silvia Carné, durante a minha formagao continuada em Pratica
Psicomotora Aucouturier (PPA).

Sabemos que, infelizmente, a formacéo profissional dos cursos de licenciatura, no Brasil,
nao prioriza a formacgéo pessoal do futuro educador em detrimento de uma competéncia mais
técnica, a qual sozinha ndo ira dar conta das demandas do contexto escolar e das necessidades e
interesses das criancas.

Dessa forma, tenho o desafio de apresentar reflexdes sobre o processo relacional do
professor de Educacéao Fisica com os seus alunos e dos alunos entre si, durante 0 processo de
ensino e aprendizagem da Educacao Fisica escolar. Para tal reflexdo, teremos os principios
norteadores do sistema de atitudes da Pratica Psicomotora Aucouturier (PPA) e os principios das
diades da teoria do desenvolvimento humano de Urie Bronfenbrenner como recurso na formacgao e
na intervencao dos futuros professores de Educacao Fisica.

A Educacado Fisica como componente curricular da Educacéo Basica visa oferecer uma
pratica corporal que possibilite ao individuo uma educacao para a vida (Freire, 2003), no sentido de
favorecer a este a descoberta de diferentes formas de se expressar corporalmente Nos contextos
das atividades fisicas e esportes.

No Brasil, a Educacéo Fisica, inicialmente, compreendeu o sujeito e suas expressdes
motoras por meio da concepcao biologica. Logo, as intervengdes pedagdgicas visavam o
desenvolvimento do fisico como se todos 0s seres humanos fossem constituidos da mesma forma;
nao levavamos em consideracéo a realidade social, cultural, emocional, motora, cognitiva e afetiva
dos alunos. Tal configuracao pedagogica onerou a atual Educacao Fisica escolar, pois foram
muitos anos formando profissionais para atuarem pautados na referida concepcao.
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O professor de Educacéo Fisica, no contexto escolar, esta preparado para ajudar o seu
aluno: a entender e compreender as acdes motoras numa perspectiva criativa e autbnoma; a
aprender a lidar com seus sentimentos e com as relagdes sociais presentes no e com O grupo; a
ultrapassar um simples ato motor automatizado e estereotipado, e a ter uma pratica corporal
consciente e prazerosa, dispondo do seu corpo livre — quem sabe”? — das amarras emocionais.

Para dar conta de alguns objetivos citados, tenho consubstanciado minhas intervencoes
profissionais a partir dos principios da Pratica Psicomotora Aucouturier (PPA). Tal pratica considera
0 “desenvolvimento psicoldgico” por meio da “construcéo psicossomatica”, a qual passa a ser “um
convite para se compreender 0 que a crianca expressa sobre 0 seu mundo interno pela via da
motricidade”, bem como a possibilidade de se “compreender 0 sentido dos comportamentos”
(AUCOUTURIER, 2011, p.17). A PPA oportuniza a crianca a ter acdes livres num “espaco
assegurado com qualidade relacional”. E importante destacar, também, gue “a inclusdo em um
espaco desejado, no qual a crianca € reconhecida, onde ela pode expressar seus desejos, seus
fantasmas e seus afetos, € um espaco de seguranca e liberdade, necessario a construcdo de si”
(AUCOUTURIER, 2011, p.146).

E fato que as finalidades da PPA s&o diferentes da Educacdo Fisica — uma se destina ao
desenvolvimento psicoldgico da crianga e a outra, ao desenvolvimento humano/comportamento
motor —, mas, mesmo com finalidades distintas, essas areas de conhecimento tém um ponto
comum, gue € a relagdo do profissional com a crianca em seus contextos e processos de
aprendizagem.

Podemos adiantar, sem nenhum estudo cientifico, simplesmente pelo fato de atuar como
docente em cursos de graduacéo ha 30 anos, que ndo se tem cursos de graduacao em Educacao
Fisica que, em sua proposta pedagogica, destaguem a formacéo pessoal do futuro professor, no
sentido de prepara-lo para o processo relacional com seus alunos, como a PPA preveé.

Dessa forma, vamos ao exercicio de destacar aspectos relevantes do sistema de atitudes de
um psicomotricista da PPA com intuito de apontar a importancia do processo relacional nos
contextos dessas praticas em questao.

Nesse método, para que tenhamos bons resultados como um recurso para o
desenvolvimento da crianca, é necessario que o psicomotricista esteja atento as suas atitudes no
processo relacional que se da com a crianga durante a sessao da PPA.
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Aucouturier (2011) enfatiza a importancia de o psicomoatricista acreditar na crianca e respeita-
la. Respeitar significa que temos a possibilidade de entender uma “situagédo da forma como se
apresenta, seja ela satisfatoria ou insatisfatoria, agradavel ou desagradavel, bonita ou feia”
(LUCKESI, 2000, p.12). Quando a crianga se sente respeitada e acolhida, ela tem maior chance de
expressar seu mundo simbolico e emogdes sem medo dos julgamentos. A crianca € o centro do
dispositivo e, nessa condicéo, nds a respeitamos.

A atitude de acolhimento do psicomotricista se desdobra em uma boa escuta, que ira
“favorecer a comunicacao, a disponibilidade e a compreensao do outro”. O exercicio verdadeiro do
acolhimento e escuta demanda que estejamos atentos, pois NAo nascemos com tais atitudes.
Precisamos exercita-las, interioriza-las, compreende-las, com certo distanciamento das emogdes
do individuo, para que nao sejam palavras soltas, sem significado no contexto de agdo do
psicomotricista. Aucouturier (2011) destaca, sobre tal atitude, que “trata-se de um denominador
comum basico” no processo relacional que estabelecemos com as criangas (p.237).

Assim, destacamos como um dos principios para o sistema de atitudes do psicomotricista a
demonstracao de disponibilidade corporal para esse processo relacional com as criangas durante a
PPA.

A sessao de PPA devera “proporcionar uma seguranca afetiva e material pra que se dé a
expressividade motora livre”, e, para que esse objetivo seja alcancado, o psicomotricista devera
adequar sua postura, olhar, mimica, sorriso e ajustes tonico-emocionais, No sentido de
desencadear a comunicacao verbal e ndo verbal da crianca (AUCOUTURIER, 2011).

Existem criancas que convidam o psicomotricista a brincar com elas durante a sesséo, o
que pode ser uma grande armadilha, pois © mesmo tem que contar a ela que ele esta ali para ela e
nao com ela, ou seja, o psicomotricista ira facilitar sua brincadeira, mas néao brincara com ela.

Para nao cometer erro de interpretacdo, lanco mao das palavras do autor do método,
guando fala sobre a importancia da atitude assertiva do psicomotricista no contexto da PPA.
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Ele nos fala que:

0 psicomotricista esta consciente de que ele dinamiza a evolugédo da crianga,
gracas as suas proposicoes, suas orientacdes e seus limites claros, ndo verbais e
verbais. Ele permite, dessa maneira, que as criangas vivam o prazer, que evoluam
para formas cada vez mais elaboradas de simbolizacdo, sabendo gue, sem essa
intervencéo, as criangas, sozinhas, ndo o conseguiriam. Por isso, devemos ficar
atentos a menor mudanca das criangas, no sentido do prazer de simbolizar,
comunicar e descentrar AUCOUTURIER, 2011, p. 238).

Outra atitude importante do psicomoatricista na PPA € o “olhar periférico”, ou seja, deve estar
“atento as atividades e as relacbes entre as criancas’, bem como a seguranca das mesmas
durante as manifestacdes da expressdo motora livre. O psicomotricista devera também responder
de forma equilibrada as situacbes nas quais possam aparecer conflitos entre as criancas,
configurando um agressor e o agredido.

Devemos conter nosso impulso de agir a favor da vitima. Tais situacdes poderéo acontecer,
e 0 psicomoatricista devera adotar as seguintes atitudes: 19 nao agir de imediato e perceber as
emocdes gue o invadiram diante do fato — esse tempo fara com que sua acdo Ndo seja impulsiva;
29 a sua escuta deve estar voltada para as duas criancas ou mais. Sempre havera falas que
contam coisas diferentes. Logo, tera que atender aos dois, ou mais, Nno sentido de compreender ©
que cada um viveu com a situagao.

Os comportamentos ditos dificeis das criangas e entre elas fazem parte da natureza
humana. Ao que devemos estar atentos sdo as repeticbes desses comportamentos, como de
agredir, de provocar e 0s instaveis. Aucouturier (2011, p.240) propde gque Nos posicionemos com
essa “crianga destruidora com carinho, mas também com firmeza e sem ambiguidade”. Como
existe a crianca agressiva, também tem a passiva, insegura, medrosa € que se recusa a se
relacionar. Essa crianca devera ter a atencdo do psicomotricista no sentido de dar a ela “seguranca
afetiva”, sem fazer presséo para que ela aja e sim se utlizando de perguntas como “do que vocé
tem medo”?”.

Apbs essa exposicao dos principais aspectos sobre o sistemma de atitudes do
psicomotricista da PPA, que coloca a crianca em primeiro plano no dispositivo desse método e nos
ensina 0 quanto devemos respeita-la na sua complexidade de comportamento, constatamos a



INTERACOES

PEDAGOGICAS

UNIDADE 6 — 13/09/2017

distancia que nos, profissionais de Educacao Fisica, estamos de estar disponiveis para nossos
alunos.

Entendemos que se faz necessario, no contexto de uma agéo pedagogica da Educacao
Fisica escolar, um ato de ensinar em que se plangje e execute O processo de ensino e
aprendizagem, tendo como referéncia as questdes socioculturais do ambiente em que se da a
aprendizagem, por meio de um constante dialogo entre educador e educando, gue visa uma
contribuicéo para o desenvolvimento global deste educando (ALONSO, 2011).

Para tal, também descreveremos um dos principios que norteiam a teoria do
desenvolvimento humano proposto por Urie Bronfenbrenner. Esse autor nos lembra de que o
contexto da aula pode ser também considerado como um “microssistema’, o qual é constituido de
um padrdo de atividades, relacdes interpessoais e papéis experimentados pela pessoa em
desenvolvimento, num dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificos. Esse
microssistema — aqui, 0 ambiente da aula — nos oferece varios elementos e passa a ser um grande
palco para 0 desenvolvimento emocional, motor e cognitivo da crianga.

As atividades realizadas por uma pessoa, ou que outras pessoas realizam com ela durante a
aula, sdo de fundamental importancia para o seu desenvolvimento. Essas atividades podem ser
‘molares”, quando um “comportamento continuado que possui um momento (quantidade de
movimento, impulso) proprio é percebido como tendo significado ou intencao pelos participantes do
ambiente” (BRONFENBRENNER, 1996, p. 37). E a “atividade molecular” passa a ser caracterizada
por um comportamento sem significado e momentaneo.

Nao podemos esquecer que O que tem significado para uma pessoa pode nao ter para
outra. O autor considera as atividades molares, conforme sdo apresentadas pela pessoa em
desenvolvimento, como indicadores do “grau e natureza do crescimento psicologico”, bem como
“desenvolvimentalmente instigadoras”.

As relacoes interpessoais, como contexto do desenvolvimento humano, se dao a partir das
relacoes entre os individuos nas atividades em um determinado ambiente, realizadas em grupo ou
nao. Quando tal atividade é realizada a dois, professor e aluno, ou aluno e aluno, estabelecemos
uma configuragdo de diade durante o trabalho do grupo. Segundo Bronfenbrenner (1996), uma
diade é formada sempre que duas pessoas prestam atencéo as atividades uma da outra —“diade
observacional”’— ou delas participam conjuntamente — “diade de atividade conjunta” (p. 47).
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A diade conjunta apresenta certas propriedades, como a reciprocidade, o equilibrio de poder
e arelagao afetiva, as quais destacamos como elementos ricos No contexto do processo de ensino
e aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento da crianca.

A reciprocidade ¢ identificada pela forma como as pessoas interagem entre si. Esse
procedimento estabelece uma motivacao nos participantes das atividades, que n&o so se envolvem
na realizacao da tarefa, mas ainda se engajam em padrdes de interacdo social progressivamente
mais complexos.

Ja o equilibrio de poder, para Bronfenbrenner (1996, p. 47), € significativo para o
desenvolvimento social do individuo quando este recebe uma crescente oportunidade de exercer o
controle da situagao. Esse tipo de “atividade conjunta estimula a pessoa a conceitualizar e manejar
as relagoes de poder”, oferecendo, a0 mesmo tempo, oportunidade de efetuar uma “transferéncia
gradual de poder, de maneira espontanea, como uma funcdo do carater ativo da pessoa em
desenvolvimento, em relacdo ao meio ambiente”.

E a terceira propriedade das relagdes interpessoais € marcada pela relacéo afetiva, que se
estabelece a medida que os sentimentos positivos e negativos sdo exteriorizados pelos individuos,
durante as relacdes “didaticas”.

O comportamento afetivo-social da pessoa esta fortemente ligado a condicao de conhecer a
sl mesmo e aos outros, influenciado pelos sistemas de simbolos da cultura dos componentes do
grupo social. O aspecto interpessoal esta baseado numa capacidade nuclear de perceber
distingbes entre 0os outros, em especial, contrastes em seus estados de animo, temperamentos,
motivacoes e intencdes, buscando a compreensao do outro para trabalhar com eles.

O comportamento afetivo-social da pessoa esta fortemente ligado a condicao de conhecer a
si mesmo e aos outros, influenciado pelos sistemas de simbolos da cultura dos componentes do
grupo social. O aspecto interpessoal esta baseado numa capacidade nuclear de perceber
distincdes entre 0s outros, em especial, contrastes em seus estados de animo, temperamentos,
motivacdes e intencdes, buscando a compreensao do outro para trabalhar com eles.

Na escola, além de outros contextos e ambientes em que a crianca se insere, dar-se-a um
processo de aprender a se conhecer; “filtrar” o que ira aprender durante toda a vida; aprender a
fazer; saber resolver problemas; adquirir uma qualificacao profissional; se relacionar em grupo, viver
com 0s outros; e aprender a ser, poder agir com autonomia, expressando opinides e assumindo as
responsabilidades pessoais para melhor desenvolver a cognicéo, a motricidade, a afetividade e a
sociabilizacéo.
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Até o presente, apresentamos construtos tedricos que podem subsidiar a pratica
pedagogica do professor de Educagao Fisica. No entanto, 0 que mais precisamos € mudar nossas
atitudes frente aos desafios que 0 processo relacional com 0s NOSSOS alunos e entre 0s Mesmos
nos impoe.

O que faz a diferenca ndo é onde e 0 que se ensina, mas como se ensina, ou seja, Como
percebemos 0 aluno e como preparamos 0 ambiente para a aprendizagem.

Se quisermos possibilitar aos nossos alunos manifestacbes corporais No ambito  das
atividades fisicas e esportivas de forma reflexiva, critica, prazerosa e consciente da sua
movimentagao corporal, precisamos definitivamente mudar nosso olhar para esse processo viciado
de uma educacao estéril.

O desafio de fazer com gque 0 aluno compreenda 0 que se esta vivenciando ¢ um dos
pontos-chave para alcancarmos uma proposta de autonomia de pratica corporal consciente, mas
nao o suficiente se os profissionais envolvidos nesse processo Nao Possuirem a consciéncia e a
compreensao de que o aluno tem que ser visto, percebido e aceito com suas individualidades no
coletivo.

Consciéncia é a capacidade de avaliar as informagdes sensoriais, de responder a elas com
pensamentos e acdes criticas e de reter tracos de memodria de forma que tracos ou agdes
passadas possam ser usados no futuro.

Ja em relacdo a compreenséo, Morin (2003, p.95) lembra que esta se tornou crucial para os
seres humanos, e que devemos educar para “compreensao humana” na esfera educacional.

Para esse autor, a compreensdo humana difere da compreensao “intelectual ou objetiva”.
Esta Ultima refere-se a necessidade de conhecer o objeto e aplicar-lhe todos os meios objetivos de
conhecimento. A “compreensao humana vai além da explicacdo”, na medida em que “comporta um
conhecimento sujeito a sujeito”. Compreender abarca, necessariamente, um processo de “empatia,
de identificacédo e de projecao”. O outro ndo € visto e sim “percebido com aquilo que nos
identificamos”.

Essa configuragdo da compreensdo humana nos coloca verdadeiramente como seres
constitutivamente sociais. Ser social esta intimamente ligado a sociedade a que pertencemos. Se
seus membros validam condutas que estabelecem o respeito, a honestidade, a seriedade na acao,
O amor com o proximo, conseguentemente sera esse 0 Nosso Modo de educacgédo e sociedade.
Mas se as condutas forem de abuso de poder, mentiras, hipocrisias, desrespeito a individualidade,
ser@o essas formas de ser que determinarédo nossa educacao e sociedade.
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Logo, os principios tedricos propostos por Bronfenbrenner no “microssistema” e o0s
principios do sistema de atitudes do psicomotricista da PPA deveriam ser pensados como uma das
possibilidades no processo da formacao pessoal do profissional de Educacéo Fisica, sendo eixos
norteadores de uma proposta curricular nos cursos de graduagado em Educacéo Fisica, no sentido
de proporcionar uma “compreensao humana” nas atividades profissionais.

O despreparo do profissional na area de Educacao Fisica escolar, no aspecto relacional com
0S seus alunos, é fruto de uma formagao pessoal que se inicia Nos seus primeiros anos de vida e é
reforcada por um sistema de ensino que pouco estimula o individuo a busca do autoconhecimento,
ou segja, olhar para si, perceber seus proprios sentimentos e emocoes e ajusta-los de acordo com a
funcéo e o papel desempenhado em um determinado ambiente.

Acreditamos que o autoconhecimento do professor € um ponto de partida essencial para
estabelecer um processo relacional com seus alunos Nos contextos das aulas de Educacéo Fisica
escolar, de forma que o exercicio profissional deste possa ser prazeroso, consciente, ético, critico,
respeitoso e amoroso.

Consequentemente, o0 educador com essa formacado podera melhor ajudar 0S seus
discentes a obter uma formacédo humana que objetive seu desenvolvimento como pessoas,
capazes de ser procriadoras, junto com as outras, de um espago humano de convivéncia social
desejavel em direcéo a construcao de uma sociedade em que se priorize a compreensao humana.

*Professora da Escola de Educacéo Fisica e Desporto
oa Universidade Federal do Rio de Janeiro
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