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PROGRAMA - O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS

O programa aborda a pratica da disciplina Educacéo Fisica em outros espacos da escola além da
quadra de esportes, com 0 uso de jogos de tabuleiro (xadrez), e discute a importancia dessa
disciplina na formacéo de valores sociais dos alunos. Convidados: Heloisa Alonso, professora da
Escola de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFRJ), e
Carlos Alberto Gaspar Lucas, professor de Educacao Fisica da Escola Municipal Professor Tedfilo
Moreira da Costa.

Questoes sugeridas para reflexdo apés o visionamento do programa:

e Dados recentes da Unesco apontam que 57% dos estudantes s&o inativos. A cada ano,
observamos que 0s aunos dos anos finais vém apresentando menos interesse pela atividade
fisica, seja em escolas publicas ou privadas. Como o professor de Educacao Fisica escolar da
atualidade deve se comportar quanto a selecao dos conteldos e as metodologias utilizadas nas
aulas, diante desse cenario”?

e Jogos de tabuleiro sempre s&o uma excelente opcdo de variagéo de ofertas do conteldo
JOGOS. No entanto, s@o frequentemente utilizados na escola como estratégia para a
dificuldade de espaco adequado a outras praticas. Neste caso do professor Carlos, a escola
POSSUI uma boa quadra coberta e ndo apresenta esse tipo de situacdo. Qual foi o critério
utilizado pelo professor para selecionar e investr nesse conteldo” Como vocé desenvolve esse
conteudo em seu planejamento”?

» (Como vocé trabalha, no seu cotidiano, os valores sociais fundamentais para a convivencia
humana, tendo em vista a competitividade presente na pratica esportiva?



