
UNIDADE 6 – 13/09/2017 

PROGRAMA – O ENSINO DE EDUCAÇÃO FÍSICA NAS ESCOLAS 

O programa aborda a prática da disciplina Educação Física em outros espaços da escola além da 

quadra de esportes, com o uso de jogos de tabuleiro (xadrez), e discute a importância dessa 

disciplina na formação de valores sociais dos alunos. Convidados: Heloisa Alonso, professora da 

Escola de Educação Física e Desporto da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFRJ), e 

Carlos Alberto Gaspar Lucas, professor de Educação Física da Escola Municipal Professor Teófilo 

Moreira da Costa. 

Questões sugeridas para reflexão após o visionamento do programa: 

• Dados recentes da Unesco apontam que 57% dos estudantes são inativos. A cada ano, 

observamos que os alunos dos anos finais vêm apresentando menos interesse pela atividade 

física, seja em escolas públicas ou privadas. Como o professor de Educação Física escolar da 

atualidade deve se comportar quanto à seleção dos conteúdos e às metodologias utilizadas nas 

aulas, diante desse cenário? 

• Jogos de tabuleiro sempre são uma excelente opção de variação de ofertas do conteúdo 

JOGOS. No entanto, são frequentemente utilizados na escola como estratégia para a 

dificuldade de espaço adequado a outras práticas. Neste caso do professor Carlos, a escola 

possui uma boa quadra coberta e não apresenta esse tipo de situação. Qual foi o critério 

utilizado pelo professor para selecionar e investir nesse conteúdo? Como você desenvolve esse 

conteúdo em seu planejamento? 

• Como você trabalha, no seu cotidiano, os valores sociais fundamentais para a convivência 

humana, tendo em vista a competitividade presente na prática esportiva? 

 


