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Trindade R, Vasconcellos MR, Schinda A, Villela J, Silva-Junior LMS,
Morato M, Lopes W. Drowning prevention — different scenarios needs
customization water safety messages and actions. World Conference on
Drowning Prevention - ILS, Malaysia 2015, Book of Abstract, PREVENTION
Section, p74. ISBN: 978-0-909689-00-1. DOI: 10.13140/RG.2.1.3506.1200.
Publicado on-line http://www.sobrasa.org/?p=23604, Dezembro de 2015.



O PROBLEMA DOS AFOGAMENTOS “%a
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NO BRASIL

Homens
morrem 6
vezes mais

Adolescentes
tem o maior

risco de morte )
O Norte do Brasil

tem a maior
mortalidade

v

PO

51% de todos os
o6bitos ocorrem
até os 29 anos.

75% dos Obitos ocorrem
€m rios e represas.

51% das mortes na faixa
de 1 a9 anos de idade
ocorrem em Piscinas e

residéncias
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O PROBLEMA DOS AFOGAMENTOS

NO BRASIL

Criangas menores de 9 Criancas
anos se afogam mais em maiores de 10

.sﬁi‘scinas e em casa anos e adultos
_J_. I RS == se afogam
[*rﬂ‘i Lo ’ mais em :
W aguas naturais
-l (rios, represas

e praias).

Criancas de4 a 12 anos
que sabem nadar se
afogam mais pela sucg¢ao
da bomba em piscina.

Cada obito por
afogamento custa
R$ 210.000,00 ao

44% ocorrem
entre Novembro
Fevereiro
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O PROBLEMA DOS AFOGAMENTOS

NO BRASIL (10000

OBITOS POR 100.000 habitantes — Estados do Brasil
ANO 2013

Brasil

Obitos / 100.000

<2
2a3
3a4
4a5

Obitos / 100.000 hab

Acre (AC)
Alagoas (AL)
Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA) 4,1 4,23 3,36] 3,95
Cearé (CE) 2,08 2,76 3,78 2,68
Distrito Federal (DF) , , 1,29
Espirito Santo (ES) 3,69
Goias (GO) 4,71 3,06
Maranhao (MA)

= =~ Mato Grosso (MT)
Evolugao na reducao da Vato Grosea do Sul (VS)

mortalidade por Minas Gerais (MG)
. - Para (PA)
100.000 habitantes, Paraiba (PB)
nos estados, ao longo Parané (PR)

Pernambuco (PE)
dos ultimos 34 anos Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)
Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)
Rondénia (RO)
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)
Sao Paulo (SP)
Sergipe (SE)

Tocantins (TO)

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa 4



O PROBLEMA DOS AFOGAMENTOS

NO BRASIL

AONDE ACONTECEM?

Local de obitos por afogamento no Brasil (*)

Aguas naturais — 90%
Praias oceanicas — 15%
Agua doce - 75%

25% rios com correnteza

20% represa

13% remanso de rio

5% lagoas

5% inundacgoes

3% baia

2% cachoeiras

2% corrego

Aguas néo naturais 8.5%

2.5% banheiros, caixas de agua, baldes e similares
2% galeria de aguas fluviais

2% piscinas

2% po¢o

Durante transporte com embarcagoes - 1,5%
(*) Estimativa sobrasa

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa



QUEM SOMOS NOS?
A SOBRASA

“Foram so alguns segundos, eu juro”

E frequente esta frase em afogamento, mas é tempo suficiente
para ocorrer um afogamento com tragico resultado.

Com o crescimento do nimero de pessoas que desfrutam do meio liquido,
seja para o banho, a natagao, a pratica de esportes aquaticos, o transporte, ou
mesmo para trabalho, em praias, piscinas, rios e lagos, tornou-se fundamental
agir em prol da prevengao desta tragédia que é o Afogamento!

Em 1995, pensando nesta catastrofe anual brasileira, que deve ser
interrompida, um grupo de profissionais médicos, guarda-vidas e outros
profissionais atuantes na area aquatica fundaram a SOBRASA - SOCIEDADE
BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO, uma entidade sem fins lucrativos,
que funciona como um conselho profissional e atua como o6rgao de
convergéncia na prevencao de afogamentos e incidentes de todas as
atividades de esporte, lazer e trabalho na area aquatica. Em seu quadro de 42
diretores e 32 consultores possui os melhores especialistas brasileiros com
presenca em 25 estados da federagao e atuagao internacional, representando
nosso pais, através da “International Lifesaving Federation” (ILSF) e da
“International Maritime Rescue Federation” — IMRF.

“afogamento nao é acidente,
nao acontece por acaso, tem
prevenc¢ao, e esta é a melhor

forma de tratamento “
Dr David Szpilman

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa



SAIBA COMO EVITAR e AJUDAR

{IRRAG

CADEIA DE SOBREVIVENCIA NO AFOGAMENTO

Clique na figura abaixo e aprenda sobre...

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

1. Criangas a Ao ajudar alguém em perigo na dgua 1. Se o afogado ndo
distancia de um brago 1. Reconheca o afogamento - banhista incapaz de estiver respirando,
mesmo que saibam deslocar-se ou em posicao vertical na dgua com inicie a RCP com
nadar. natagao erratica. ventilagao

2. Nade onde exista a 2. Peca a alguém que chame por socorro (193). imediatamente.
seguranca de guarda- 3. Observe ou pega a alguém que vigie a vitima 2. Se houver

vidas. dentro da dgua enquanto tenta ajudar. respiragao,

3. Restrinja o acesso 4. Pare o afogamento - Forneg¢a um flutuador. permaneca junto

a piscinas e tanques 5. Tente ajudar sem entrar na dgua - mantenha sua ao afogado até a
com uso de cercas. seguranga. ambulancia chegar.
4. Sempre utilize 6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. 3. Procure hospital
colete salva-vidas em 7. SO entre na agua para socorrer se for seguro a se houver qualquer
barcos e esportes vocé, e use algum material flutuante. sintoma.

com pranchas.

5. Aprenda natacgao, Para sua prépria ajuda

medidas de 1. Se vocé estiver se afogando, ndo entre em panico,

seguranga na agua e acene por socorro e flutue.

primeiros socorros.

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer,
Steve Beerman, Bo Lgfgren. Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014),
http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa 7




AGUAS+SEGURAS

1. Atengao 100% nas criangas a distancia de um
braco mesmo na presenca do guarda-vidas.
2. Pais e responsaveis - Estabelecam regras

rigidas de segurancga.

3. Aprenda emergéncias aquaticas - saiba como
prevenir e agir.

4. Acesso restrito a area aquatica com uso de
grades ou cercas transparentes e portoes de
abertura para fora da area aquatica com
trancas auto-travantes em piscinas e lagos.

5. Nade em local com guarda-vidas e pergunte
aonde é mais seguro.

6.Em praias oceanicas mais de 85% dos

afogamentos ocorrem em correntes de
retorno. Saiba como reconhecer e evita-las,

. Nade sempre acompanhado.

8.Use o0 colete salva-vidas em pescarias,
embarcado ou areas de risco.

9. Evite ingerir bebidas alcodlicas antes do
banho.

10. Nao superestime sua capacidade de nadar -
50% dos afogados achavam que sabiam
nadar.

11. Nao pratique hiperventilagdo para
aumentar o folego.

12.Sempre entre em agua rasa ou
desconhecida com os pés primeiro.

13. Tome conhecimento das condigdes do
ambiente e obedeca as sinalizagoes.

14. Em correnteza, nao lute, flutue, erga uma
das maos e peca imediatamente por socorro.

15. Nao tente entrar na agua para salvar,

chame o socorro profissional (193), jogue

algum material flutuante e aguarde os
Mfissionais.

~N

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa
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e residéncias

PISCINAS+SEGURA

AFOGAMENTOS
MEDIDAS DE PREVENGCAO
SOBRASA - 2015

PISCI
SEGU

Atengao 100% no seu filho,
Guarda-vidas presente
Urgéncia - Saiba agir.

Acesso restrito - Cerque

a piscina.

Sucgao - Use ralos anti-sucgio
e meios de interrupgao da bomba.

APENAS 5 ATITUDES
e voceé vacina sua
piscina contra
afogamentos.

as mortes de €riangas por
afogamanto em piscinas_

C-LA.N.A“ — ~ N
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PISCI
SEGU

No Brasil o afogamento ¢ a segunda causa de morte em criangas de 1 a 9 anos
de idade e a terceira entre 10 & 19 anos. A campanha PISCINA+SEGURA

fol criada para reduzir os afogamentos. As piscinas sdo responsdveis por 53% de
todos os casos de Obitos por afogamento na faixa de 1 a 9 anos de idade

Ajude-nos a reduzir
os afogamentos

A, Atengao 100% no seu filho(a) a distancia de um brago mesmo

na presenca de um guarda-vidas.

o Guatda-vldal uﬂlﬁcado por entidade reconhecida para cada
devid quipado com seu flutuador de resgate ou

m'n professor de natagho com treinamento em emergéncias

aquaticas durante o horario de aula. (N&o se aplica a piscinas

residenciais)

U. Urgéncia - Aprenda como agir em emergéncias aquaticas. O

uso de cilindro de oxigénio ¢ restrito ao guarda-vidas o deve

estar em local visivel e a disposiciio na area da piscina.

A. Acesso restrito a(s) piscina(s) com uso de grades ou cercas

transparentes com portdes auto-travantes a uma altura que

impeca criangas de entrar no recinto da piscina sem um adulto.

S. Sucgiio de cabelo e partes do corpo deve ser evitado com uso

do ralo(s) anti-aprisi to o pr ¢oes de deslig t
automatico ou manual do funci to da bomba durante o uso
da piscina. S

SOCIEDADE BRASILEIRA OF
SALVAMENTO AQUATICO

S0

APENAS 5 ATITUDES
e vocé vacina sua
piscina contra
afogamentos.

mmm‘-nummw“m‘.uﬂmu

= Leve sompre sua crianga lgo, caso seo da piscin
= Bola de brago ou i d nao sho sip de seg On - NSO um
colete salva-vidas!

» Evite brinquedos proximos a piscina, isto atral as criangas.
= Nao pratique hiperventilac&o para aumentar o 16iego sem supervisso conflavel,
= Cuidado ao morgulhar em local raso (coloque um aviso).

am - - - .
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RIOS+SEGUROS

1. Atenc¢ao 100% nas criangas a distancia
de um braco.

2. Boia nao é sinal de seguranga -
cuidado!

3. Aprenda emergéncias aquaticas -
saiba como prevenir e agir.

4. Sempre use um colete salva-vidas.
Mico é nao voltar para casa.

5. Ao praticar esportes de aventura,
além do colete, use capacete.

6. Sempre entre em 43agua rasa ou
desconhecida com os pés primeiro.

7. Evite ingerir bebidas alcodlicas antes
de entrar no Rio.

8. Cuidado com buracos e fundos de
lodo, vocé pode afundar
rapidamente, mantenha sempre a
agua na altura do umbigo.

9. Cuidado com o limo e o barro liso,
vocé pode escorregar e cair na agua.

10. Nao superestime sua nata¢ao - 46.6%
dos afogados acham que sabem
nadar.

11. Nade em local com guarda-vidas e
pergunte o local mais seguro.

12. Nao tente entrar na agua para salvar,
chame o socorro profissional (193),
jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais.

13. Se vocé cair no rio, nao lute contra a

correnteza, guarde suas forgas, flutue

R acene por socorro imediatamente.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

AFOGAMENTOS
MEDIDAS DE PREVENGCAO
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AFOGAMENTOS

PRAIAS+SEGURAS MEDIDAS DE PREVENCAO

1.

2.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

10.

11.

SOBRASA - 2015

Atencao 100% nas criangas a
distancia de um braco.

Nade em local com guarda-vidas e
pergunte onde é mais seguro.

Pais e responsaveis - Estabelegcam
regras rigidas de seguranca na praia
para evitar o afogamento.

Mais de 85% dos afogamentos
ocorrem em correntes de retorno.
Saiba como reconhecer e evita-las.
Aprenda emergéncias aquaticas -
saiba como prevenir e agir.

Em correnteza, nao lute, flutue, erga
uma das maos e pec¢a imediatamente
por socorro.

Evite ingerir bebidas alcodlicas antes
de entrar na agua.

N3o superestime sua capacidade de
nadar - 50% dos afogados acham que
sabem nadar.

Sempre entre em agua rasa ou
desconhecida com os pés primeiro.
Tome conhecimento e obede¢a as
sinalizacOes de praia.

Nao tente entrar na agua para salvar,
chame o socorro profissional (193),
jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais.

11



PRAIAS DE RIOS E AFOGAMENTOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

REPRESAS+SEGURAS SOBRASA - 2015

1. Aten¢ao 100% nas criangcas a
distancia de um braco.

2. Aprenda emergéncias aquaticas -
saiba como prevenir e agir

3. Nade em local com guarda-vidas e
pergunte onde é mais seguro.

4. Pais e responsaveis - Estabelecam
regras rigidas de seguran¢a na praia
para evitar o afogamento.

5. Evite ingerir bebidas alcodlicas antes
de entrar na agua.

6. Sempre entre em agua rasa ou
desconhecida com os pés primeiro.

7. Nao superestime sua capacidade de

nadar - 50% dos afogados acham que & .
sabem nadar. N
8. Cuidado com buracos e fundos de 2 A ‘
lodo, vocé pode afundar ~

rapidamente, mantenha sempre a
agua na altura do umbigo.

9. Cuidado com o limo e o barro liso,
vocé pode escorregar e cair na agua.

10. Em embarcagdes ou em ambientes
perigosos use colete salva-vidas.
Mico é nao voltar para casa.

11. Em correnteza, nao lute, flutue, erga
uma das maos e pe¢a imediatamente
por socorro.

12. Nao tente entrar na agua para salvar,

chame o socorro profissional (193),

jogue algum material flutuante e

guarde os profissionais.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa 12



CACHOEIRAS+SEGURAS

10.

Sempre entre em agua rasa ou desconhecida
com os pés primeiro. Nunca mergulhe de
cabega, pois isto ja provocou diversas
mortes ou paralisias.

Evite ingerir bebidas alcodlicas antes do
banho de cachoeira.

Aprenda emergéncias aquaticas - saiba
como prevenir e agir

Ao praticar esportes de aventura, além do
colete, use capacete e exija a presenca de
um instrutor ou guia credenciado.

Cuidado com o limo e o barro liso, vocé pode
escorregar e cair na agua.

Cuidado com buracos e fundos de lodo, vocé
pode afundar rapidamente, mantenha
sempre a agua na altura do umbigo.

Figue atento em locais de serra a uma
possivel cabeca d agua. Ao primeiro sinal da
presenca de galhos, mudan¢a repentina da
cor da agua e aumento subito na vazao do
nivel do rio. SAIA IMEDIATAMENTE DA AGUA
E DA MARGEM DO RIO.

Se vocé cair no Rio, nao lute contra a
correnteza, guarde suas forcas, flutue e
acene por socorro imediatamente.

N3ao tente entrar na agua para salvar, chame
o socorro profissional (193), jogue algum
material flutuante e aguarde os
profissionais.

Se vocé for socorrer alguém, jogue uma
corda com algum objeto de flutuagao na
ponta, amarre a outra extremidade se
possivel e mantenha firme apds a vitima se
agarrar na corda, e a correnteza levara a
a mais adiante na sua prdépria margem.
e obedega as

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

AFOGAMENTOS
MEDIDAS DE PREVENGCAO
SOBRASA - 2015
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AFOGAMENTOS

PESCARIAS+SEGURAS MEDIDAS DE PREVENCAO

SOBRASA - 2015

1. Aprenda emergéncias aquaticas - saiba como prevenir e agir.

2. USE colete salva-vidas.

3. Conheca as condi¢oes do tempo e do local antes de ir pescar.

4. Evite ingerir bebidas alcodlicas e entrar na agua.

5. Leve sempre um amigo, pois isto aumenta sua seguranca.

6. Leve sempre uma badia circular de isopor, isto pode salvar a vida de
outro pescador.

7. Conhega e obedeca as sinalizagoes.

8. Leve sempre um radio VHF ou celular para chamar por socorro.

9. Sempre avise o local da pesca a um parente e a hora programada
para retorno.

10. Antes de pescar escolha o local mais seguro em pedra ou margem
de rio.

11. Instale uma boia salva-vidas com corda retilinea em local de facil
visualizagao para utilizacao se necessario.

12. Cuidado com o limo nas pedras e o barro liso nos barrancos, ele
pode fazer vocé escorregar e cair na agua. No costao de praias,
observe até onde as ondas estao atingindo e onde nao ha limo.

13. Cuidado com buracos e fundos de lodo, vocé pode afundar
rapidamente.

14. Em praias oceanicas, a grande maioria das pescarias ocorre em
frente a uma corrente de retorno, o local de maior ocorréncia de
afogamentos. Saiba como reconhecer e evita-las.

15. Se vocé cair na agua, nao lute contra a correnteza, guarde suas
forgas, flutue e acene por socorro imediatamente.

16. Nao tente entrar na agua para salvar, chame o socorro profissional
(193), jogue algum material flutuante e aguarde os profissionais.

17. Saia de area descoberta em caso de relampagos ou trovoes.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa




AFOGAMENTOS

MERGULHO+SEGURO MEDIDAS DE PREVENGAO
Apnéia SOBRASA - 2015

Mergulhe sempre que possivel em lugares mapeados e conhecidos.
Evite sair da agua por pedras.

Reconheca as condicoes estressantes do mar/tempo (visibilidade,
temperatura, correntes) S6 mergulhe se for seguro!.

Garanta treinamento e a boa condicao de saude antes de mergulhar.
Urgéncias - Saiba como evitar um acidente e/ou ajudar nestes casos.
Habitue-se a sair da agua em caso de relampagos ou trovoes.

Léivre-se do cinto de lastro em caso de emergéncia (Fivelas de desengate
rapido).

Observe o local mais seguro para entrar na agua e nao o mais proximo.

+

Sempre mergulhe acompanhado (com apoio de superficie de
preferéncia) e com adequado intervalo de superficie entre um mergulho
e outro.

Evite hiperventilagao, hipoglicemia, uso de alcool, tabaco, alimentos
pesados, ou drogas.

Garanta seu condicionamento fisico e siga as regras de seguranca.

Utilize boéia de sinalizagcao na superficie, instrumento de corte afiado e
bem posicionado.

Reavalie seu exame medico anual.

Observe distancia as embarcacoes, Piers, estacas, pedras, correntes,
redes e seres marinhos perigosos.

campanha

MERGULHO

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa




AFOGAMENTOS

su RF'SALVA MEDIDAS DE PREVENGCAO

oo

10.

11.
12.
13.
14.

15.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

SOBRASA - 2015

Evite surfar com doenga ou apas ingerir bebidas alcodlicas ou drogas.
Aprenda a prevenir, resgatar e aplicar primeiros socorros sem se expor -
curso SURF-SALVA.

Tome conhecimento e obedega as sinalizagdes na praia.

Verifique as condi¢des do tempo e perigo local como, pedras, recifes,
coral, animais marinhos antes de entrar.

Surfe sempre acompanhado.

Use sempre o “leash” e esteja pronto a poder solta-lo se ficar preso em
alguma pedra ou se enrolar no pescogo.

Surfe sempre que possivel perto a um posto de guarda-vidas e pergunte o
local mais seguro.

Em caso de ondas nao solte a prancha caso haja alguém atras de vocé.

Se tiver outro surfista vindo em sua direcao na onda, prefira sempre ir em
direcdao a espuma, pois sera mais seguro a voce.

Se a queda for inevitavel procure: Afastar-se da prancha - proteja sempre
a cabeca; Nao deixe o estrepe enrolar no pé, na mao ou principalmente
no pesco¢o; Afunde na queda e suba sempre com a mao na frente da
cabecga; Evite mergulhar de cabeg¢a em local raso, mas se inevitavel,
coloque sempre a mao antes da cabega.

No caso de alguém estar embaixo da onda, procure nao fazer brincadeiras
ou manobras arriscadas.

Evite saida por pedras, se possivel saia sempre pelo banco de areia.

Saia da dgua em caso de relampagos ou trovoes.

Mais de 85% dos afogamentos ocorrem em correntes de retorno. Saiba
como reconhecer.

Sempre que possivel avise o profissional (193) antes de iniciar qualquer
SOCOrro na agua.
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AFOGAMENTOS
INUNDAGOES e ALAGAMENTOS | \t0ipas DE PREVENCAO

SOBRASA - 2015

. Consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

. Atencdo aos boletins meteorologicos e orientagdes da Defesa Civill.

. Lixo em lixeiras altas evita alagamentos.

. Aprenda como ajudar em situag¢6es de inundagoes.

. Acondicione os pertences de valor que vocé nao possa carregar, e ao primeiro sinal de aumento

do nivel de dgua, abrigue-se em local previamente planejado.

Quaisquer sinais de infiltracdes na casa, como rachaduras notifique a Defesa Civil.

Em casa:

a) Inundagbes ocorrem muito rapidamente, nao arrisque sua vida e de seus familiares.

b)Se houver infiltragdo, rachaduras, ou barulho estranho, abandone imediatamente sua
residéncia.

c) Figue atento a movimentacgdo de postes ou arvores préximas as residéncias, se elas inclinarem,
significa que pode estar ocorrendo deslizamento de terra.

d) Ao sinal de chuva forte, fique em alerta, pois pode ser necessario o abandono precoce de sua
casa.

e) Planeje antes um lugar seguro para se proteger em areas altas. Certifique-se dos locais de
abrigo mais préoximos com Defesa Civil.

f) Se a agua comecou a entrar na casa, va imediatamente para areas mais altas. Caso nado seja
possivel abandonar, suba no teto da casa e ligue para os Bombeiros (193) ou Defesa Civil (199),

g) Transmita alarme aos vizinhos.

h)Desligue a energia e equipamentos elétricos e eletronicos, e so utilize celular,

i) Tenha sempre lanternas e pilhas em condig6es de uso. Ndo use velas, lamparinas a dlcool ou
similares.

j) Feche o registro do gas e da agua. Se possivel acione a companhia elétrica da cidade para
cortar a luz destas areas inundadas.

k) Guarde os produtos de limpeza e alimentos fora do alcance das aguas.

I) Encaminhe animais para locais seguros indicados pela Defesa Civil ou, na impossibilidade,
solte-os.

m)Feche portas e janelas da casa.

8. Narua, a pé ou de bicicleta

a) Nunca tente atravessar areas inundadas.

b) Fique longe das correntes de agua.

c) Mesmo que vocé saiba nadar bem, ndo se arrisque em travessias ou brincadeiras;

d) Ao ver alguma pessoa com dificuldade na agua, arranje um material flutuante e lance para a
vitima, se possivel amarre esse material na extremidade de uma corda e a outra ponta da
corda em um local firme, e chame 193 ou 199.

e) Se for pego em uma correnteza, flutue com a barriga para cima e os pés a frente de forma a
proteger a cabeca e acene por socorro. Sempre que possivel arranje um material de flutuagao
para ter consigo.

9. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, avise o socorro profissional (193), jogue algum
material flutuante e aguarde os profissionais chegarem.

Uu s WNRER
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INUNDAGCOES AFOGAMENTOS

- MEDIDAS DE PREVENCAO
com vocé dentro do carro SOBRASA - 2015

1. Ao primeiro sinal de chuva forte, evite
sair de carro.

2. Sintonize seu radio no noticiario local e
procure informagbes sobre as areas
alagadas;

3. Em inundagdao ou alagamento procure
areas elevadas para estacionar e
aguarde.

4. Nao fique proximo a caminhdes ou
Onibus.

5. Ande em 1° marcha e devagar sem
jamais trocar de marcha dentro d’agua,
mantendo a aceleragao constante, por
volta dos 2.500 giros.

6. Mantenha distancia do carro da frente,
pois se 0 mesmo apagar, vocé tem a
opc¢ao de fazer uma rota alternativa ou
nao atravessar.

7. Nao tente atravessar vias com agua
acima da metade da roda (observe
outros carros) e mantenha sempre a rota
da rua, evitando buracos escondidos na
margem.

8. Nao pare o carro proximo a arvores ou
postes.

9. Se o nivel da agua atingir o batente
inferior da porta é hora de abandonar o
veiculo.

10. Se o carro morrer, nao tente fazé-lo
pegar. Solicite ajuda. Se nao houver
como mover O carro, hao espere O
volume de agua diminuir, vocé pode
ficar preso, tente estacionar em local
mais alto e abandone-o. Se nao houver
como sair pela porta, saia pela janela e
aguarde socorro na capota do carro.

11. Se nao for possivel abandonar o carro,
chame por socorro (ligue 193 ou 199) e
aguarde.
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AFOGAMENTOS

NAVEGUE+SEGURO MEDIDAS DE PREVENCAO

SOBRASA - 2015

Antes de embarcar

1. Cheque a previsao do tempo, o estado do barco, o combustivel, e a dgua potavel.
2. Utilize sempre um colete salva-vidas adequado ao seu tamanho.

3. Tenha sempre uma boia circular e salva-vidas para o nimero de passageiros.

4. Leve sempre radio comunica¢ao (celular e outros) por menor que seja sua
embarcacgao.

5. Saiba exatamente como o seu barco funciona.

6. Respeite as limitagdes do barco e as suas - ndo se arrisque!

7. Estabeleca regras de seguranga no barco.

8. Avise o local de destino, a hora de retorno, o nome do barco e o nimero de
pessoas.

9. Leve sempre um amigo, pois isto aumenta sua segurancga.

10. Aprenda como ajudar em situa¢des de emergéncia e leve um kit de
sobrevivéncias e primeiros socorros.

11. Se o barco tiver ralo (ladrao), nao se esquega de tampa-lo.

Na embarcagao

12. Use sempre colete de salva-vidas.

13. Evite ingerir bebidas alcodlicas se for entrar na agua.

14. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ao invés disto, avise o socorro
profissional (193 ou Marinha) e jogue algum material flutuante para vitima.

15. Se vocé cair na agua, nao lute contra a correnteza, guarde suas for¢as para
flutuar e acene por socorro imediatamente. Use o apito do colete salva-vidas.
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AFOGAMENTOS
CAMPANHAS DE PREVENGCAO MEDIDAS DE PREVENGAO

clique na para visualizar (internet) SOBRASA - 2015

PISCI ESCOLAS PRIMARIAS
SEGU

Atengao 100% no seu filho
Guarda-vidas presents
193 0u 192 Urgéncia - Saba agr

Acesso restrito - Cerque

a2 piscina

Sucgao - Use ralos ant-sucgso
@ melos de interrupcio da bomba
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afogamento om piscinas Eo _‘gl‘

LEITURA RECOMENDADA

Video prevencdo em afogamento de praias

Video prevencio em afogamento em agua doce (piscinas, rios e lagos)
Video prevencdo em inundacdes

A CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO
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http://www.youtube.com/watch?v=RIHEIjQIlq0
http://www.youtube.com/watch?v=fFv1NsbooPc&feature=youtu.be
http://www.sobrasa.org/prevencao-e-cuidados-nas-inundacoes-video-da-sobrasa/
http://www.sobrasa.org/?p=13961
http://www.sobrasa.org/?page_id=4315
http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
http://www.sobrasa.org/surf-salva/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

AFOGAMENTOS
PLACAS DE SINALIZAGCAO MEDIDAS DE PREVENCAO

exemplos SOBRASA - 2015
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AFOGAMENTOS
TOTEM DE SINALIZACAO MEDIDAS DE PREVENCAO

exemplos SOBRASA - 2015

Rio de Janeiro
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AFOGAMENTOS

S e - MEDIDAS DE PREVENGAO
CHAMADAS EM PREVENCAO SOBRASA - 2015

DICAS: Procure usar um toque musical simples e rapido, com uma chamada de informacao
e entdo uma mensagem especifica ao cenario, atividade ou grupo que objetiva atingir. A
mensagem deve ser curta, objetiva, em linguagem simples e positiva.

1. A cada uma hora e meia um brasileiro morre afogado e a maioria ocorrem em rios e
represas?

- Nade em local com Guarda-Vidas e pergunte aonde é mais seguro para o banho.

2. No Brasil, afogamento é a segunda causa de morte de 1 a 9 anos de idade.

- Mantenha 100% de atengao nas criangas, a distancia de um brago, mesmo na presenca do

guarda-vidas.

3. Vocé sabia que a maior parte das mortes ocorrem até os 30 anos e que os homens

morrem 6 vezes mais que as mulheres?

- Nao superestime sua capacidade de nadar. Metade dos afogados achavam que sabiam

nadar.

4. A maioria dos afogamentos ocorrem entre os meses de Novembro e Fevereiro.

- Nade sempre acompanhado. Agua no umbigo é sinal de perigo!

5. Quase todos os afogamentos em praias ocorrem em locais de corrente de retorno?

- Respeite a bandeira vermelha. Caso vocé for pego por uma corrente de retorno,

mantenha a calma, acene e pec¢a por ajuda imediatamente.

6. Uma boa parte dos afogamentos estao associados ao uso de bebidas alcodlicas?

- Se beber nao entre na agua.

7. Evitar o afogamento é facil.

- Obedega as sinalizagbes dos Guarda-Vidas. Evite nadar em locais com bandeiras

vermelhas.

8. Afogamento é a terceira causa de morte de 10 a 19 anos de idade.

- Pais e responsaveis - Estabelegcam regras rigidas de seguranca perto ou dentro da agua.

9. Em casos de afogamento, saiba como prevenir e agir.

- Nao entre na agua para salvar, chame o socorro profissional ligando 193, jogue algum

material flutuante e aguarde os profissionais chegarem.

10. Metade da mortes que ocorrem em piscinas e residéncias sao criangas de 1 a 9 anos de
idade.

- Restrinja 0 acesso a area aquatica com uso de grades ou cercas transparentes e portoes
de abertura para fora e com trancas auto-travantes.

11. Todos os anos temos 200 brasileiros morrendo ao usar embarcagoes.

- Use o colete salva-vidas em pescarias, embarcado ou em areas de risco.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa 23




. . AFOGAMENTOS
Diretoria Sobrasa 2012-16 MEDIDAS DE PREVENCAO

SOBRASA - 2015

Cel RR Joel Prates Pedroso (RS), Maj Rodrigo da Silva Dutra (RS), Cap Eduardo Estevam C. Rodrigues (RS), Cap
Antunes (RS), Cel Onir Mocellin (SC), TC Edemilson Barros (PR), Maj Alexandre da Silva (SC), Maj Fabio Braga (RJ), Maj
Antonio Schinda (PR), TC Everton da Silva Tusi (DF), Cap Antunes Neves (SP), Ten Douglas Samuel Araujo (RO), Dr
David Szpilman (RJ), Maj Mario L. P. Verdini (RJ), Cap Luiz Morizot (Dunga) (USA), Prof. Waltecir Lopes (SP), Sgt
Juliano de Figueiredo Silvério Alves (MG), Sr Jorge Evaldo Cerqueira (BA), TC Alexandre Cerqueira (ES), TC Ferraz (PE),
TC Jodo Henrique de Medeiros (AL), Cap Romulo C. Sales (CE), TC Silva Junior (PA), TC Luiz Monteiro Silva Junior (RN),
Maj Arthur Tibério de Lacerda Vieira (PB), Ten Diego Renier da Luz Cananhede (MA), TC Marcio Morato (DF), Maj
Gouveia Bill (MG), Prof. Marcelo Barros de Vaconcellos (RJ), Cap Josef Patrick Novak da Cunha (GO), Cap Vitor Puato
de Almeida (SP), Cel RR Jefferson Vilela (SP), Cap Ricardo Antoniazzi Pellicioni (SP), Cap Romero Nunes Silva Filho
(PR), Cap Joana Mentor Braga Batista (PB), TC Carlos Eduardo Smicelato (SP), Cel Jose Maria Andrade Filho (Zeca)
(RJ), Cap. Walmir Magalhdes de Salles (SP), GV Romeu Bruno (Hawaii), Cap Newton Kruger Tallens Junior (SP), Cmt
Nuno Leitdo — ISN (Marinha Portuguesa), Ten Fernanda Sebastiani (SC), SD Monica Rodrigues (GO), SubTen Olga —

ISN (Portugal), Dra Ana Catarina Queiroga (Portugal).

RELACAO INSTITUCIONAL - Sr Regis Amadeu (SP)

CAMPANHA Piscina+segura - Sr Antonio Santos (RJ) e Renato Harouche (RJ)

CAMPANHA MERGULHO+SEGURO - TC Gewrly (RR), Maj Lorenzetto (PR), Sr Roberto Trindade (SP), Sra Karol Meyer (SC), Sr Sérgio Viegas (SP).
CAMPANHA SURF-SALVA - Maj Barreto (CE)

CAMPANHA SURF-LIFESAVING CLUBE - Ten Fregapani (SC), SD Rafael (SC), Sd BM NOE Medeiros Batista (SC)

COMITE CIENTIFICO PERMANENTE - Dr David Szpilman (RJ), Dra Danielli Braga de Mello (RJ), Dra Ana Catarina Queiroga (Portugal), Prof. Marcelo
Barros de Vasconcellos (RJ), Paulo Costa (RJ), Asp Ten Licurgo (GO)
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- CE, Cap Altemistoncley D. Rodrigues — PR, TC Oswaldo Tavares Pacheco — BA, Cap Rodrigo Thadeu de Araujo — SP, Dra Karina Oliani — SP, TC Paulo de Souza — CMT do
litoral PR, TC Paulo André da Silva Barroso — MT, Cel Mucio — GO, TC Miguel Pereira Filho — SE, Maj Yana Thalita dos Santos Araujo — SE, Cap Eduardo Augusto Santos —
SE, Maj Hector — SE, Ten Antonio Luiz Soares da Silva — TO, Maj Leonardo Rodrigues CONGRO — MS, Ten Pérsio Moreira de Ataide Ramos — DF, Sgt Claudenir — SP

Cap Rafael VENANCIO da Rocha — MS, Maj Waldemir MOREIRA Junior — MS, TC Tiago lzidro de Paula — PB, Sr Roberto Gusmao — RS, Maj BM Carnielli — ES, Ten BM
Gabriela — ES, Cel Tomazelli — ES, Maj Rigoni — ES, Cel Marcelo Pinheiro — RJ, Ten icaro Gabriel - PR, Dr Leonardo Clemente — BA, SD Ana Paula — SC, Cap Miranda —RN,
Cap Soares — RS, Maj Cauper — AL, Maj Morais — RS

CORRESPONDENTES INTERNACIONAIS SOBRASA - Cmte Nuno Leitdo — Portugal, Dra Ana Catarina Queiroga — Portugal, Sr Leonardo Manino — Argentina, Sr Fabian
D’Eramo — Argentina, Cap Fernando Boiteau — USA, Cap Luiz Leite Morizot (Dunga) — USA, Sr Leko — Australia, Dr Roberto Barcala — Espanha
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Trabalho elaborado com base no processo Delphi de decisdao com 13 especialistas em todo Brasil realizado ao
longo do ano de 2014.
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http://www.sobrasa.org/
http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
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